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Resultatliste 06.02.2022

NM Inne

KS 800 m
  

197 Malin Ingeborg Nyfors Tjalve, IK 2,07,681  (97)

234 Pernille Karlsen Antonsen Vidar, Sportsklubben 2,09,322  (02)

164 Amanda Marie Grefstad Frøynes Sem IF 2,09,783  (98)

201 Solveig Cristina Hernandez Vråle Tjalve, IK 2,10,024  (99)

222 Sigrid Alvik Tyrving IL 2,13,685  (03)

86 Ingrid Kilvær Nilssen Herøy IL 2,15,736  (03)

KS 3000 m
  

145 Ina Halle Haugen Runar, IL 9,25,471  (03)

200 Sigrid Jervell Våg Tjalve, IK 9,25,922  (92)

146 Kristine Eikrem Engeset Runar, IL 9,26,793  (88)

150 Christina Maria Toogood Sandnes IL 9,33,184  (89)

183 Hanne Mjøen Maridal Strindheim il 9,36,045  (96)

230 Emilie Mo Vidar, Sportsklubben 9,37,486  (01)

83 Kristine Lande Dommersnes Haugesund Idrettslag Fr 9,54,577  (99)

56 Eli Anne Dvergsdal Gneist,IL DNF  (91)

113 Live Johannessen Solheimdal Steinkjer Friidrettsklubb DNF  (96)

KS 200 m, Finale
  

89 Elisabeth Slettum Idrettslaget Skjalg 23,581  (86)

194 Kaitesi Auma Ertzgaard Tjalve, IK 24,322  (00)

209 Marte Pettersen Trondheim Friidrett 24,593  (97)

46 Marlen Elisabeth Johansson Aakre Fredrikstad IF 24,814  (93)

220 Miranda Lauvstad Tyrving IL 25,265  (03)

155 Selma Ims Sandnes IL 25,506  (05)

KS 60 m hekk 84,0 8,5m

 Heat: 1
102 Andrea Rooth Lambertseter IF 8,381  (02)

233 Ingrid Pernille Rismark Vidar, Sportsklubben 8,692  (01)

160 Magdeli Støten Sarpsborg IL 8,693  (98)

93 Tonje Nedberg Idrettslaget Skjalg 8,784  (99)

191 Emilie Sandberg Tjalve, IK 9,075  (00)

180 Stine Grong Ruud Stjørdal Friidrettsklubb 9,186  (94)

216 Ida Sophie Leir Tyrving IL 9,567  (03)

 Heat: 2
229 Elea Jørstad Bock Vidar, Sportsklubben 8,521  (02)

46 Marlen Elisabeth Johansson Aakre Fredrikstad IF 8,582  (93)

122 Martine Kolbeinshavn Hjørnevik Norna-Salhus IL 8,733  (01)

148 Agathe Holtan Wathne Sandnes IL 8,854  (94)

231 Helene Oulie Vidar, Sportsklubben 8,865  (01)

165 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 9,176  (06)

179 Elise Grong Ruud Stjørdal Friidrettsklubb 9,717  (96)

KS 60 m hekk, Finale 84,0 8,5m
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Resultatliste 06.02.2022

NM Inne

KS 60 m hekk, Finale 84,0 8,5m

  
102 Andrea Rooth Lambertseter IF 8,341  (02)

46 Marlen Elisabeth Johansson Aakre Fredrikstad IF 8,552  (93)

229 Elea Jørstad Bock Vidar, Sportsklubben 8,573  (02)

148 Agathe Holtan Wathne Sandnes IL 8,764  (94)

93 Tonje Nedberg Idrettslaget Skjalg 8,805  (99)

122 Martine Kolbeinshavn Hjørnevik Norna-Salhus IL 8,806  (01)

233 Ingrid Pernille Rismark Vidar, Sportsklubben 8,807  (01)

160 Magdeli Støten Sarpsborg IL DQ:R162.6  (98)

KS Høyde
  

214 Hedvig Kallåk Tyrving IL 1,781  (04)
1,60

o

1,65

xo

1,70

o

1,75

xo

1,78

o

1,81

xxx

207 Caroline Sophie Røhm Fleischer Trondheim Friidrett 1,702  (96)
1,60

o

1,65

o

1,70

xo

1,75

xxx

84 Lillian Amponsah Washington Hellas, IF 1,703  (03)
1,55

o

1,60

xo

1,65

xxo

1,70

xo

1,75

xxx

3 Michelle Marie Nyberget Askim Idrettsforening 1,654  (03)
1,55

o

1,60

o

1,65

xo

1,70

xxx

45 Jamila Isman Fredrikstad IF 1,555  (05)
1,55

o

1,60

xxx

KS Lengde
  

138 Mia Guldteig Lien Ranheim IL 6,101  (03)
6,10

181 Thale Leirfall Bremset Stjørdal Friidrettsklubb 5,962  (99)
x 5,96

182 Thea Leirfall Bremset Stjørdal Friidrettsklubb 5,673  (99)
x x 5,67

193 Hedda Kronstrand Kvalvåg Tjalve, IK 5,564  (02)
5,56

187 Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl. 5,555  (03)
x 5,55

24 Kornelia Roppen Dimna IL 5,536  (02)
5,53 5,51

151 Hanne Berit Irgens Sandnes IL 5,457  (94)
5,45 5,38 x

220 Miranda Lauvstad Tyrving IL 5,428  (03)
5,42 x

50 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 5,369  (06)
x 5,20 5,36

165 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 5,2810  (06)
5,28 x x

57 Emma Dahl Sørbo Gneist,IL 5,2711  (03)
5,27 5,27 x

129 Sofie Olsvold Hausberg Os Turnforening 5,1312  (00)
5,13 5,05 5,00

65 Una Haukanes Gneist,IL 5,0513  (03)
5,05 x 4,86
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Resultatliste 06.02.2022

NM Inne

KS Lengde
216 Ida Sophie Leir Tyrving IL 4,8614  (03)

x 4,70 4,86

30 Frida Sætrum Fana IL 4,5015  (05)
4,43 4,43 4,50

KS Lengde u.t.
  

11 Lotta Flatum Brandbu IF 2,621  (02)
2,60 2,57 2,59 2,58 2,51 2,62

93 Tonje Nedberg Idrettslaget Skjalg 2,602  (99)
2,60 2,47 2,60 2,54 - 2,38

167 Gracia Thiama Kongolo Søndre Land IL, Friidret 2,603  (97)
2,60 2,59 2,47 2,52 2,55 2,31

172 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 2,604  (98)
2,54 2,49 2,51 2,53 2,60 2,57

15 Lene Onsrud Retzius BUL, IL i 2,565  (96)
2,52 2,52 2,41 2,56 2,47 2,52

184 Ester Holt Sturla IF 2,536  (01)
2,45 2,50 2,50 2,42 2,52 2,53

155 Selma Ims Sandnes IL 2,487  (05)
2,43 2,35 2,48 2,37 2,37 -

154 Live Haugstad Hilton Sandnes IL 2,438  (99)
2,43 2,41 2,36 2,39 2,36 2,35

131 Emelia Tveitå Otra IL 2,419  (02)
2,37 2,41 2,40

158 Synne Eikeland Sandnes IL 2,3510  (02)
2,30 2,16 2,35

12 Angelica Okparaebo BUL, IL i 2,3311  (97)
2,25 2,33 2,18

KS Lengde, Finale
  

138 Mia Guldteig Lien Ranheim IL 6,201  (03)
6,03 6,20 x 6,10 x x

181 Thale Leirfall Bremset Stjørdal Friidrettsklubb 6,132  (99)
6,06 6,13 5,71 6,08 6,07 6,12

151 Hanne Berit Irgens Sandnes IL 5,993  (94)
5,65 x 5,77 x x 5,99

182 Thea Leirfall Bremset Stjørdal Friidrettsklubb 5,854  (99)
5,46 5,64 x 5,60 x 5,85

24 Kornelia Roppen Dimna IL 5,715  (02)
5,52 x x 5,65 x 5,71

220 Miranda Lauvstad Tyrving IL 5,686  (03)
x 5,68 x x x x

187 Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl. 5,597  (03)
5,43 5,01 5,35 5,49 5,48 5,59

57 Emma Dahl Sørbo Gneist,IL 5,428  (03)
5,10 5,42 5,33 5,41 x 5,40

50 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 5,249  (06)
x 5,24 x

165 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 5,2010  (06)
5,20 5,10 5,08

129 Sofie Olsvold Hausberg Os Turnforening 5,1711  (00)
5,16 5,17 5,14

193 Hedda Kronstrand Kvalvåg Tjalve, IK nm  (02)
x x
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Resultatliste 06.02.2022

NM Inne

KS Lengde, Finale

MS 800 m
  

100 Sigurd Tveit Kristiansands IF 1,49,411  (00)

173 Grégory Bernage Steinkjer Friidrettsklubb 1,53,662  (99)

225 Benjamin Olsen Ullensaker/Kisa IL Friidr 1,54,863  (04)

16 Leon Samuel Douglas Mjaaland BUL, IL i 1,56,414  (00)

77 Timmi Brandvik Anderl Gular, IL 1,57,995  (99)

95 Tobias Johansen IK Hind 1,58,546  (03)

141 Ole Sivert Røyrhus Ranheim IL 2,01,927  (03)

MS 3000 m
  

228 Per Svela Ullensaker/Kisa IL Friidr 8,32,261  (92)

226 Fredrik Sandvik Ullensaker/Kisa IL Friidr 8,32,642  (98)

67 Bjørnar Sandnes Lillefosse Gular, IL 8,32,883  (92)

163 Sondre Rishøi Selsbakk IF 8,33,004  (00)

224 Andreas Fjeld Halvorsen Ullensaker/Kisa IL Friidr 8,33,415  (05)

68 Eivind Trym Wikshåland Gular, IL 8,33,426  (97)

75 Sondre Arne Hoff Gular, IL 8,34,297  (93)

85 Halvor nymoen Herkules 8,35,538  (99)

90 Erik Tangen Gundersen Idrettslaget Skjalg 8,35,879  (01)

186 Vegard Vesterhaug Warnes Svorkmo N.O.I. 8,40,1710  (03)

248 Simen Elingsdalen Steinkjer Friidrettsklubb 8,46,5411  (96)

13 Filip Aleksander Meo BUL, IL i 8,58,3112  (02)

245 Kristian Nedregård Spjelkavik og Omegn FI 9,30,7013  (74)

69 Eldar Thomassen Fagerbakke Gular, IL DNF  (97)

MS 200 m, Finale
  

91 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 21,231  (98)

66 Andreas Haara Bakketun Gular, IL 21,552  (01)

196 Kenny Emi Tijani-Ajayi Tjalve, IK 21,973  (03)

152 Jonas Berggård Skåden Sandnes IL 22,154  (02)

107 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 22,165  (91)

71 Filip Bøe Gular, IL 22,186  (00)

MS 60 m hekk 106,7 9,14m

  
58 Gjert Høie Sjursen Gneist,IL 8,281  (00)

135 Antoine Gabriel Vincent Ranheim IL 8,352  (01)

140 Olav Kvåle Gissinger Ranheim IL 8,923  (00)

241 Jakob Slåtten Dimna IL 9,054  (05)

59 Herman Ellingsen Gneist,IL DNS  (02)

MS Høyde
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Resultatliste 06.02.2022

NM Inne

MS Høyde
  

199 Sander Aae Skotheim Tjalve, IK 2,081  (02)
1,95

o

2,00

o

2,04

o

2,08

o

2,14

xxx

40 Vetle Raa Ellingsen Fana IL 2,002  (00)
1,95

o

2,00

xxo

2,04

xxx

38 Teodor Heldal Fana IL 1,853  (04)
1,80

o

1,85

o

1,90

xxx

33 Oscar Barikmo Stuhr Fana IL 1,854  (05)
1,80

o

1,85

xxo

1,90

xxx

242 Mathias Myrmel Herdlevær Fana IL 1,854  (03)
1,80

o

1,85

xxo

1,90

xxx

MS Lengde
  

204 Henrik Flåtnes Tønsberg Friidrettsklub 7,861  (01)
7,72 7,78 x 7,41 x 7,86

232 Ingar Bratseth-Kiplesund Vidar, Sportsklubben 7,592  (96)
x 7,41 x 7,59 7,49 7,57

199 Sander Aae Skotheim Tjalve, IK 7,503  (02)
7,22 7,50 7,38 7,30 x x

1 Christian André Thomassen Aremark IF 6,794  (03)
6,64 x 6,58 x 6,79 x

205 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklub 6,775  (05)
6,50 x x 6,77 6,58 x

198 Marius Bull Hjeltnes Tjalve, IK 6,756  (96)
x 6,75 x x - -

29 Carl Erik Hjellestad Landsvik Fana IL 6,687  (01)
6,68 x x 6,02 x 6,44

97 Johannes Steinsland Gulbrandsen Lu Kristiansands IF 6,038  (03)
x x x x 6,03 x

MS Lengde u.t.
  

10 Kenneth Bjorvatn Birkenes IL 3,481  (97)
3,41 3,17 3,48 3,42 3,27 3,45

5 Joachim Peter Skjønhaug Bækkelagets SK 3,242  (00)
3,19 3,17 3,16 3,19 3,24 3,19

60 Ilunga Josue Kongolo Gneist,IL 3,163  (02)
3,08 3,16 3,04 3,05 3,00 3,01

87 John-Arild Steen Hommelvik IL 3,124  (95)
3,06 3,05 3,06 3,12 3,06 2,99

118 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen Friidrettsforeni 3,055  (94)
2,99 2,95 3,05 3,03 3,01 2,97

114 Atcha Prommetta Moss IL 3,026  (99)
2,99 3,02 2,96 2,84 2,97 2,93

2 Alexander Nyberget Askim Idrettsforening 2,947  (00)
2,91 2,93 2,88 2,86 2,94 2,88

MS Stav
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Resultatliste 06.02.2022

NM Inne

MS Stav
  

34 Pål Haugen Lillefosse Fana IL 5,701  (01)
5,30

o

5,50

o

5,60

xo

5,70

xo

5,81

xxx

35 Philip Andreas Kubon Fana IL 4,802  (04)
4,40

o

4,60

o

4,70

o

4,80

o

5,00

xxx

36 Sebastian Røed Hovland Fana IL 4,703  (04)
4,40

o

4,50

o

4,60

o

4,70

o

4,80

xxx

185 Sander Oppen Sturla IF 4,604  (04)
4,50

o

4,60

o

4,70

xxx

9 Eskil Reier Njerve Bergens TF 4,505  (02)
4,20

o

4,30

o

4,40

o

4,50

o

4,60

xx-

4,70

x

140 Olav Kvåle Gissinger Ranheim IL 4,306  (00)
3,80

o

4,00

o

4,20

xxo

4,30

o

4,40

xxx

159 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 4,207  (05)
3,80

o

4,00

xo

4,20

xo

4,30

xxx

114 Atcha Prommetta Moss IL NM  (99)
3,80

xxx

Para MS Lengde
  

127 Vegard Dragsund Sverd Norna-Salhus IL 6,191  (99)
6,19 x x 5,84 x x

99 Nikkolaj Gulbrandsen Kristiansands IF 4,872  (04)
4,67 4,78 x x 4,63 4,87

178 Eirik Lindø Stjørdal Friidrettsklubb 4,283  (94)
4,06 x 4,17 4,10 x 4,28

U20 Kvinner Lengde u.t.
  

84 Lillian Amponsah Washington Hellas, IF 2,791  (03)
2,73 2,75 2,70 2,66 2,77 2,79

187 Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl. 2,572  (03)
2,57 2,56 2,51 2,50 2,53 -

45 Jamila Isman Fredrikstad IF 2,493  (05)
2,49 2,39 2,34 2,31 2,38 2,35

50 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 2,454  (06)
2,44 2,34 2,45 - - -

27 Edel Halle Fagernes IL 2,435  (03)
2,43 2,39 2,41 2,41 2,36 2,38

U20 Menn Lengde u.t.
  

206 Sondre Evensen Tønsberg Friidrettsklub 3,001  (03)
2,93 3,00 2,94 2,96 2,98 2,98

49 Emil Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 2,992  (04)
2,91 2,93 2,91 2,95 2,99 2,97
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Resultatliste 06.02.2022

NM Inne

U20 Menn Lengde u.t.
170 Adrian Antero Kinnunen Steinkjer Friidrettsklubb 2,983  (03)

2,93 2,92 2,96 2,91 2,98 2,90

119 Anders Vik Norna-Salhus IL 2,984  (03)
2,98 2,91 2,92 - 2,90 2,95

35 Philip Andreas Kubon Fana IL 2,915  (04)
2,89 2,91 2,82 2,76 - -

169 Tshishimbi Nissi Kongolo Søndre Land IL, Friidret 2,906  (06)
2,77 2,90 2,53 2,87 2,86 2,65

33 Oscar Barikmo Stuhr Fana IL 2,807  (05)
2,80 2,73 2,72 2,67 - -
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